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Un cocon  

au sein de la Résidence  

les C¹tes dôArmor 

 

Lôart du toucher 

 
Une instrumentalisation simple. Les textes anciens indiquent la main comme 

®tant lôoutil premier de soin, et le visage comme lôexpression maximale de 

lô®tat psycho-®nerg®tique de chacun. Ici les forces dôauto restauration et 

dôautogu®rison sont sollicit®es avec art et discernement. 

 

Comme dans un nid, dans des mains ¨ lô®coute de vos besoins, vous 

pourrez profiter dôune nouvelle ®nergie et dôune pl®nitude retrouv®e. 

Laissez la douceur et la chaleur vous envelopper afin de vous ressourcer. 

Souffler pour évacuer le stress accumulé. 

Retrouvez le bien-être et le plaisir de vivre. 

  

 

 

 

 

 

 

Prendre soin de 

son corps pour 

que lô©me ait 

envie de lôhabiter 
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Ses spécialités 
 
 

Modelage Lomi Lomi  
  

Le Lomi Lomi  est un modelage hawaiien  qui combine les huiles essentielles avec les pierres chaudes Pour le 

réaliser, le thérapeute travaille avec les avant-bras en créant quelques ondes sur le corps qui sont relaxantes et revi-

gorantes en même temps. Le travail effectué sur des zones très distantes du corps (par exemple le dos et les han-

ches) contribue au rel©chement total du client. Ainsi, cette th®rapie, qui se sert des bases de lôaromath®rapie avec le 

travail de modelage avec les avant-bras, fait que la peau est extrêmement hydratée et soyeuse au toucher. De plus, 

le client est complètement relaxé. 
 

 

 

 

 

Modelage chinois TUI NA 
 

Subtil m®lange de modelage chinois et de relaxation cor®enne, il tend, en agissant sur la circulation de lô®nergie et 

du sang, à obtenir un équilibre énergétique et à stimuler la résistance aux maladies. 

On travaillera dôabord sur le dos et, du fait de sa liaison ®troite avec le m®ridien de la vessie, le modelage chinois 

profond, pratiqué en douceur, est particulièrement adapté pour relaxer en profondeur. 

Le modelage chinois se pratique sur des points précis, bilatéralement de haut en bas. Chaque point se masse avec la 

pulpe du pouce, en exerçant une force moyenne. Ensuite on masse le long du méridien de bas en haut. 

Puis, sur la face antérieure, pratiquera la relaxation coréenne qui détendra le corps par des petites secousses et des 

étirements des membres. On reprends alors possession de son corps. Le visage est détendu et le corps réénergisé. 

 

 

 

 

 

 

 

Modelage californien 
 

Le modelage californien est dans la droite lignée du « new âge è, un mouvement qui pr¹ne lô®quilibre individuel, 

lô®panouissement global de la personne, lô®coute de son corps, lôharmonie avec soié Le modelage californien est 

avant tout un modelage de détente, qui se pratique sur une personne allongée, idéalement nue ou presque. 

Compos® de pressions gliss®es, dôeffleurages lents, de mouvements fluides et harmonieux, en insistant sur des par-

ties du corps particulièrement tendues, le modelage californien intensifie la notion de bien-être et de conscience 

corporelle. 

Le modelage californien est effectu® avec de lôhuile de massage aux huiles essentielles qui donne en plus des effets 

tonifiants ou apaisants selon les choix. 

Le modelage californien r®concilie le receveur avec son corps, lui redonne lôharmonie indispensable au bien-être. 

Au bout dôune heure, la personne (qui sôest souvent endormie) est apais®e. Elle peut retourner affronter le quoti-

dien. 

 

 

http://www.massage-zen-therapie.com/video-massage-pierres-chaudes.html
http://www.massage-zen-therapie.com/-huiles-essentielles-aromatherapie-.html
http://www.massage-zen-therapie.com
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Réflexologie 
 

¶ Plantaire et mains 

 

Le modelage plantaire ou réflexologie plantaire est une technique qui permet par simple pression des doigts sur des 

points appelés « zones réflexes è, une action ¨ distance sur certaines parties du corps ou dôun organe. 

La stimulation de ces zones r®flexes permet de lib®rer les tensions et de r®tablir lô®quilibre dans les parties du corps 

correspondantes. 

Son action touche lôensemble des syst¯mes : nerveux, lymphatique, sanguin, endocrinien, etcé 

Nous retrouvons le schéma du corps en miniature sur le pied. Les organes étant la moitié droite se retrouvent sur le 

pied droit et réciproquement. Les organes comme les poumons sont représentés sur les deux pieds. La tête, la nuque 

et les cervicales sont situés à la hauteur du gros orteil et des petits orteils. 

La réflexologie plantaire est avant tout conseillée comme méthode préventive pour conserver la santé et le bien-

être. 

 

 

¶ Le visage et la t°te ou Diamô Chamô 

 

La réflexologie faciale est méthode, grâce au modelage de certains points précis, qui permet de prévenir et de traiter 

des troubles chroniques ou aigus. Côest une m®thode sans danger qui peut sôapparenter ¨ lôacupression, acupuncture 

sans aiguille, ou au Shiatsu, méthode de digito-pression japonaise. 

 
 

 

REFLEXOLOGIE GLOBALE  

Zoom sur la r®flexologie globale, une m®thode r®flexe holistique efficace dans la pr®servation de la sant® de lô°tre humain. 

La r®flexologie trouve ses racines au cîur des anciennes civilisations de Chine, dôInde et dôEgypte. 

Les chinois identifient lôexistence des m®ridiens sur lesquels la m®decine traditionnelle chinoise (MTC) a ®labor® ses rep¯res et ses codes. 

La r®flexologie globale sôappuie sur lôorganisation ®nerg®tique du corps. Celle-ci aboutit aux points et aux zones réflexes des pieds, des mains, 

du cr©ne, du visage, du dos ainsi que sur certains points dôacupuncture. 

Tout stimulus appliqué isolément sur ces points ou simultanément sur plusieurs, entraîne des effets physiologiques au niveau des m®ridiens, des 

organes et des entrailles, et, par voie de cons®quence, au niveau du sang, des tissus, des os, des moelles, cela gr©ce ¨ lôapport ou à la régulation 

de lô®nergie dans tout lôorganisme. 

Chaque organe est associé aux autres, aux tissus, aux liquides, et toute incidence sur les uns retentit quelques part sur les autres. 

Les personnes subissent ®galement les influences du milieu o½ ils vivent et la relation qui sôinstalle avec notre environnement géographique, 

climatique, social, joue un r¹le important dans lô®quilibre des fonctions. 

Excellent compl®ment de la m®decine traditionnelle, la r®flexologie globale nôa pas pour but dô®tablir un diagnostic, de modifier un traitement, 

elle ne doit en aucun cas dispenser dôune visite m®dicale. 
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Modelage  Ayurvédique 
 

Le modelage Ayurv®dique sôappuie sur les principes de base de la m®decine traditionnelle multimill®naire indienne 

appelée Ayurvéda « connaissance de la longévité ». 

Le modelage ayurv®dique est pratiqu® de pr®f®rence au sol avec une application dôhuile chaude sur le corps nu. Le 

modelage ayurvédique stimule nos différents points énergétiques appelés Marmas et parallèlement les différents 

éléments de notre corps : VAT (systèmes nerveux et hormonal), PITT (systèmes digestif et enzymatique) et KAPH 

(fluides). 

Le modelage Ayurvédique est un modelage complet, à la fois doux et tonique, relaxant et énergétique, le modelage 

ayurvédique permet non seulement de gérer utilement son stress, mais également de pénétrer son être profond par le 

travail m®ditatif sur les chakras (carrefour dô®nergie). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modelage aux pierres chaudes 

 
La « hot stones thérapie » a pour vertu de diminuer le stress, relancer la circulation sanguine, apaiser les tensions 

musculaires et éliminer les toxines ainsi que les énergies négatives pour libérer les énergies positives. 

Lôutilisation des pierres chaudes pour le bien-être nous provient des cultures amérindiennes mais aussi japonaises. 

Les pierres maintenues à température constante, sont disposées sur des zones énergétiques précises le long du 

corps. 

Le praticien parcourt les muscles du corps, du visage jusquô¨ la pointe des pieds. Effleurages, douces pressions, 

vibrations, frictions, se succèdent pour un modelage de relaxation tout en douceur qui disperse les tensions muscu-

laires et apaise la conscience. 

La technique particulière de ce modelage alliée à la chaleur et à huile procure une décontraction immédiate qui fa-

vorise ainsi le r®®quilibrage ®nerg®tique du corps et de lôesprit. 
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Le Nakanaori ®* , modelage traditionnel aux herbes  

 
Le Nakanaori peut être défini comme une compresse de modelage traditionnel à base d'herbes. Cette 
compresse, chauffée à la vapeur avant utilisation, mélange d'herbes aromatiques et d'épices est un trai-
tement de santé ancien. Son utilisation remonte en Thaïlande à la période Ayutthaya (14e-18e siècle) 
quand une préparation chaude et parfumée était administrée aux soldats, qui rentraient chez eux, las de 
la guerre, avec des douleurs musculaires ou des ecchymoses. Aujourd'hui, les cataplasmes à base d'her-
bes sont toujours utilisés dans le modelage thaï pour soulager la douleur ou l'inflammation, en ouvrant 
les pores et en diffusant une chaleur médicinale aux muscles pour favoriser leur relaxation. 
Depuis des siècles, les compresses aux herbes sont utilisées comme un moyen efficace de guérison par 
le massage pour traiter des problèmes chroniques tels que les maux de dos. C'est généralement un com-
plément des techniques de modelage traditionnelles et il est particulièrement recommandé pour les dou-
leurs musculaires. Le Nakanaori contient diverses combinaisons de composés organiques issus de la bo-
tanique. Ces composés proposent un traitement naturel vivifiant et rajeunissant unique et offrent une 
alternative aux différents modelages que l'on trouve traditionnellement dans les spas comme les mas-
ques du visage ou du corps. 
Les actifs anti-vieillissement du visage à base de plantes peuvent être auto administré avec ce mode de 
traitement naturel.  

 

Bénéfices, limites, contre - indications  
Cette préparation traditionnelle a pour but de soulager efficacement les tensions, la douleur, le gonfle-
ment et l'inflammation des muscles, des tendons et des articulations. Elle stimule la circulation sanguine 
et apaise les tensions musculaires pendant lôapplication. Elle est ®galement indiqu® pour les femmes 
après l'accouchement, les personnes âgées, les personnes stressées et les athlètes. 

 
 

 

 

*R®conciliation 

 

 

 

 

    

Le Nakanaori  est un concentr® d'herbes et d'huiles essentielles dans un pochoir, qui, apr¯s humidi-
fication à chaud, permet le massage du corps et du visage. Il en existe plusieurs tailles adaptées soit 
au corps, soit au visage pour être utilisé en gommage par exemple. 
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Modelage Shinzui®  
  

Une méthode de relaxation et de bien-être spécialement conçue pour vous 

  

  

Précieux mélange de techniques occidentales et orientales, il a pour objectif de reprendre contact avec son corps et son 

cîur, par des soins dont nous avons besoin pour se sentir bien dans sa peau. 

Modelage très enveloppant et chaleureux, il permet à la fois de détendre le corps et de relâcher les tensions psycholo-

giques dûes aux difficultés de la vie. Les mains tissent, autour de vous, un cocon énergétique afin de rassembler « les 

morceaux » et de retrouver votre unité dans un sentiment de protection et de plénitude. 

  

Vous bercer et vous soutenir afin de vous permettre de vous abandonner à la douceur et la sensualité de ce moment 

dans une confiance retrouvée. 

Le praticien sôattarde, ¨ lô®coute de votre sensibilit® sur les points froids ou sur ceux qui ®veillent vos tensions int®-

rieures pour leur redonner la chaleur qui réconfortera. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

La réflexologie plantaire et des mains stimulera les zones réflexes permettant de libérer les tensions et de rétablir 

lô®quilibre dans les parties du corps correspondantes. Son action touche lôensemble des syst¯mes nerveux, lymphati-

ques, sanguin, endocrinien, etcé 

La réflexologie faciale permet de prévenir et de traiter des troubles chroniques ou aigus. 

Vous retrouverez dans cette méthodes le modelage Ayurvédique (stimulation des diff®rents points dô®nergie), le mo-

delage Nuad Boôrar  (pressions sur les points dô®nergie et l®gers p®trissages), le modelage Tui Na (agissant sur la 

circulation de lô®nergie et du sang), le modelage Californien (d®tente par pressions gliss®es, effleurages longs, mou-

vements fluides et harmonieux). 

Lôutilisation des pierres chaudes décuplera les effets du modelage et des huiles essentielles. 

 

 

 

 

 

                                                                                                                 

  

  

  

  


